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Een lekkere mix van allerlei informatie!

De eerste uitgave van 2010. Even dachten we dat we
geen kopij zouden hebben... Naast de nieuwe bestra-
ting van ons complex, zijn er de afgelopen maanden
heel wat meer zaken geregeld. Er is hard gewerkt, en
een deel daarvan zie je in deze “Time-out...”

secretariaat@gryphons.nl

No Base, no Ball !!! (vrijwilligers gezocht)

Onze vereniging heeft de laatste jaren behoorlijk te kampen met een tekort
aan bestuursleden, commissieleden en overige vrijwilligers. Dit kan een gevaar
betekenen voor de toekomst en is niet veel langer werkbaar. Reden genoeg om
de alarmbellen te laten rinkelen. Een hulpkreet in de loze ruimte is het echter
niet. We hebben een grote vereniging vol met talenten en betrokken leden.
We denken dus dat deze noodkreet ook serieus wordt opgepakt door onze
leden aanverwanten.
Op de achtergrond is het bestuur bezig geweest het beleid te verwoorden voor de aanko-
mende jaren. Dit beleid is in concept opgesteld aan de hand van brainstorm sessies en een
zogenaamde sterkte/zwakte analyse die samen met team “Stichting Sport Support” van de
Gemeente ‘s-Hertogenbosch is uitgevoerd.

Nu het beleid duidelijker wordt en ook de interne structuren worden vastgelegd zijn ook de
nodige werkzaamheden makkelijker in te delen en in stukjes te hakken zodat we makkelijker
en gerichter vrijwilligers kunnen zoeken.
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Er is sterke behoefte aan drie soorten vrijwilligers:
1) de professionele bestuurders die bereid én beschikbaar zijn voor gestructureerd werken
aan bestuurlijke taken (Secretaris, Penningmeester, TC Breedtesport)
2) Vrijwilligers voor commissies en kader die herhalende taken op zich willen nemen. Denk
hierbij aan onderhoud maar ook scheidsrechters, assistent trainers, bardiensten, redactie,
fondswerving etc.
3) Gelegenheidsvrijwilligers, die het leuk vinden eenmalige, kleinere acties te begeleiden en
uit te voeren, veelal in samenwerking met commissieleden (denk hierbij aan acties in
Oain dit nummer: wijken, scholen, sportdagen, lotenverkoop, evenementen, feestjes etc.)
Vrijwilligers DUS: Welke talenten heb je en ben je bereid deze talenten in te zetten voor onze
One-star coach ve reniging?
Veranderde regels
Interview Het kan zijn dat we contact met je opnemen om je deze vraag persoonlijk te stel-

S len, om zo actief vrijwilligers te werven om onze club te helpen.
Onderhoud; voorzieningen 4

Missie, visie en speerpunten | 5

Uiteindelijk geldt het toch,
Schema bultentrainingen No base, no ball (en dat geldt natuurlijk ook voor "soft" en "bee")

Samenwerking Panters ??? |7

Even voorstellen 7
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Wout “One-Star Master Coach”

De ‘National Fastpitch Coaches College’ in de USA
geeft een acht-tal softball coachcursussen. De inhoud
staat op een hoog niveau en diegene die de gehele
studie succesvol afronden ontvangen hiermee ook een
Minor-degree, als specialisatie binnen de universitaire
studie Sport management.

De cursussen worden gegeven door top-coaches uit
de Amerikaanse softbal (prof)competitie en door USA
Nationaal team speelsters. Voor en na de NFCA Con-
ventie, in december 2009 in Nashville USA, werden
twee cursussen van 3 dagen gegeven.

Eén cursus was gewijd aan coaching stijl, rolpatronen in coaching, communicatie, doelen stellen, richting geven,
gedrag beinvloeding, conflict hantering; kortom meer de psychologische aspecten van het coachen. De 2° cursus
was meer practisch van aard en daarin werd m.n. in gegaan op het analyseren van de hitting en pitching bewe-
ging, en alle aspecten van short game plays . Hierna dient men een test af te leggen om het certificaat te beha-
len; de test van de 1° cursus nam bijna 3 uur in beslag terwijl voor de 2° test zo’n 2 uur benodigd was.

Vanuit Nederland hebben tot op heden slechts 4 coaches het ‘One Star Master Coach’-certificaat behaald: Liz
Kelly (vele jaren t/m 2009 Hoofdcoach Ned.team) ; Mary-Ann Hatt (ass.coach Ned team en coach Gryphons in
2009); Jos Wegman (coach Robur) en Wout Isbouts (coach Gryphons)

Van harte gefeliciteerd Wout!

Nieuwjaarsreceptie

Op 10 januari was het een drukte van belang tijdens
de nieuwjaarsreceptie. Altijd goed om te zien dat de
leden betrokkenheid bij de club tonen, meer dan
alleen het spelen van het wekelijkse wedstrijd-
je. ledereen heeft er dus weer zin in! De voorzitter
hield een welkomst woord met een korte terugblik
op 2009 en sprak de hoop uit dat 2010 gewoon een
mooi jaar wordt, waarin de club op een stabiele wijze
door blijft functioneren. Op sportief niveau denken
we voor 2010 een goede basis voor topsport en
breedtesport te hebben. Dames 1 en Heren 1, beiden
voltallig aanwezig op de nieuwjaarsreceptie, zijn
sterk verjongd en met een ijzersterke coaching en
begeleiding hun voorbereidingen goed begonnen.
Ook in de jeugd, zowel bij softbal als honkbal, volop
nieuwe aanwas en goed bezette teams. Van groot
belang blijven de vrijwilligers, zowel op bestuurs- als commissie- en kaderniveau. De vereniging kan alle hulp
enorm goed gebruiken. Er zijn nog een aantal vacatures die dringend invulling behoeven, vandaar ook een op-
roep eerder in deze “...Time Out!!!”
We hopen dat het zowel sportief als qua gezelligheid een heel mooi jaar mag worden!

Frans

In het
ter van
een ge
ons eig
zoeken,
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Veranderingen in regels?

www.debijlgolf.com

Dit jaar zijn er behoorlijk wat veranderingen in de regels van honk- en softbal door-
gevoerd. In het kort, de meest opvallende
veranderingen:

BeeBall (Rookie League):

Leeftijd: t/m 10 jaar

Veld: driehoek 15 meter

Knuppel: Kunststof, lengte tussen 68-75 ers
Bal: 8 inch soft-touchbal

Wedstrijdduur: In onderling overleg

Pupillen Honkbal (spelen 3e klasse):

Pitchafstand: 13 meter (was 14) Doorsnede
Knuppel: Diameter maximaal 57 mm, lengte maximaal 30 inches (was 3 Soft-touch-ball
Bal: 8,5 inch soft-touchbal (was 9 leer)

Wedstrijdduur: één wedstrijd van max zeven innings of max 90 minuten

Coach-Pitch:  alleen in 3e klasse: Bij 4-wijd krijgt de slagman maximaal drie slagpogingen op
Een door zijn coach aan te werpen bal. Van het aantal slagpogingen wordt het
oorspronkelijke aantal (op moment van 4 wijd al gekregen) slag afgetrokken

Aspiranten Honkbal (spelen 1e klasse):
Wedstrijdduur: Dubbels van max 5 innings of max 75 minuten én 10 punten regel. (was dubbels van max 75 min)

Dispensatie Honk- en Softbal:

Voor een speler wordt aangehouden de leeftijd die hij voor 1 oktober in het betreffende jaar bereikt. (was leeftijd in
dat jaar)

Leeftijdindeling Softbal
De junioren zijn van 16 - 21 jr (was 16 - 18 jr)

Ballen Softbal
Pupillen spelen met een 10 inch bal (was 11)
Aspiranten spelen met een 11 inch bal (was 12)

Bijzondere Regels Softbal (Pupillen en Aspiranten 2e klasse)

X Heeft een team minder dan negen spelers dan is er geen "automatische nul". Je mag iemand lenen van de te-
genpartij.

X Bij het begin van een nieuwe inning is de eerstvolgende slagvrouw diegene die volgt op de laatste slagvrouw
uit de vorige inning.

X Er wordt gespeeld met de "Coach Pitch" regel. Bij 4-wijd krijgt de slagvrouw nog maximaal drie slagpogingen
(3 min aantal slag in normale slagbeurt) op een door haar coach vanaf de werpplaat geworpen onderhandse
bal. Bij de derde slagpoging tellen de gebruikelijke regels t.a.v. foutslagen.

X De slagvrouw is uit wanneer zij drie-slag krijgt. De catcher hoeft de derde slagbal niet te vangen. Het spel is
dan niet dood en de honkloopsters mogen op eigen risico één of meer honken verder gaan.

X Een honkloopster mag het honk verlaten wanneer de geworpen bal over de thuisplaat gaat.

Op een doorgeschoten bal mag je maximaal één honk verder gaan.

X De thuisplaat is bevroren. Er kan alleen op een geslagen bal een punt worden gescoord. Bij een doorgeschoten
bal blijft de loopster op het derde honk.

x

Hoppen (Softbal)

Nog een belangrijke wijziging in de SB-spelregels. Voorheen was de pitcher verplicht met haar pivotvoet in contact te
blijven met de grond totdat ze de bol los liet, ander was het illegal pitch. Vanaf nu is het internationaal toegestaan om
tijdens de pitchbeweging met beide voeten van de grond zijn. Hierdoor kun je dus verder naar voren bewegen en meer
snelheid creéren. Een erg belangrijke wijziging. Vooral ook omdat pitchers juist heel veel getraind zijn in het met de
grond in contact blijven met de pivotvoet en de meeste daar veel moeite mee hebben. Dat wordt dus weer aanleren
wat je eerst moest afleren.
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Interview: Vrijwilligers werk... Wat houdt dat eigenlijk in?

.. Time 0UT!!!

We vragen het aan Carola en Antoon vd Berg. Zij hebben ruim 20 jaar vrijwil-

ligers werk gedaan voor honkbal. Eerst voor de knuppelaars en toen dus ook

de Gryphons. Maar de laatste tijd werd het wat stiller en is het zelfs gestopt.

Reden genoeg om eens stil te staan bij hun bijdrage en die te belonen met

een bloemetje en een attentie. Beginnend als coach resp Teamleider van de
pupillen, zagen Antoon en Carola ook steeds meer andere werkzaamheden
waarmee ze konden helpen. Zo heeft Antoon bij het EK oa de aggregaten

geregeld en heeft Carola bv netten geboet. Maar ook in het veld-onderhoud

samen met Frank vd Meer en Ron van Alebeek was hij vroeger actief. Op de

drukste momenten was hij de hele zaterdag wel bezig op het veld.

“Trots op de club, het complex”... Antoon vd Berg
Dat was hun antwoord op de vraag waarom je je tijd als vrijwilliger beschikbaar stelt.

Zo geleidelijk als ze in het vrijwilligers werk zijn gerold, zo geleidelijk zijn ze er ook weer uit gerold,
jammer genoeg. “Het kriebelt echter nog steeds, en we zijn nog steeds trots. Als je ons nog eens
nodig hebt, kan je ons altijd vragen!”; sluit Antoon het mini-interview af.
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Antoon en Carola bedankt voor jullie bijdrage al die jaren en we hopen jullie snel weer te zien op ons
complex!

Onze vereniging zit te springen om vrijwilligers. Er is altijd wel wat te doen. (onderhoud van veld en
van sponsorrelaties) Zeker met het beleid dat nu zo goed als klaar is, worden vrijwilliger-taken steeds
duidelijker en makkelijker behapbaar.

Onderhoud voorzieningen.

Martien Broekhof gezien.

Legionella is een
bacterie die de vete-
ranenziekte kan
veroorzaken. De
ziekte verschijnselen
varieren van een
fikse verjkoudheid
tot een flinke griep.
Reden temeer dat
we dit goed contro-
leren

Martien Broekhof,
“Stichting Sportbelangen Sportcomplex De Groote Wielen”
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Missie en Visie van HSV Gryphons

Missie

GRYPHONS stelt zich ten doel zich te ontwikkelen tot een toonaangevende heekbsbftbalvere-
niging waatrin top, wedstrijd en recreatie sport optimaal met elkaar samengaan

Visie

Het hoogst mogelijke op sportief gebied, mits organisatorisch en financieel verantwoord te realisergn met
een slagvaardige organisatie waardoor snel en efficiént gewerkt kan worden met ruimte voor yer-
nieuwing en nieuw beleid.

GRYPHONS streeft daarbij naar:
X een aantrekkelijke jeugdaanpak,
X een gezonde vereniging,
X kwalitatief hoogwaardig sporttechnisch kader en officials met daarbij behorende
opleidingen,
een (professioneel) regionaal talentontwikkelingsprogramma,
een (professioneel) topsportprogramma,
een toonaangevende accommodatie en faciliteiten
uitstralende evenementen met aansprekende resultaten.

X X X X

Het beleid is gericht op:
X Samenwerking met andere regionale verenigingen
X Samenwerking met het lokale onderwijs (LO en MO)

X De Leden - Jeugd
- Senioren
- Recreanten
X Niet leden - Wijkgebonden activiteiten

De hierboven omschreven visie vormt het uitgangspunt waarlangs het Meerjarenbeleidsplan
2010 — 2012 tot stand is gekomen en is als volgt opgebouwd:
X Huidige stand van zaken (inclusief SWOT)
X Hoofddoelstellingen 2012
X Focusgebieden met bijbehorende speerpunten:
1. Ledengroei
- Successen boeken in de breedtesport
- Bij elke wedstrijd horen opgeleide coaches/trainers, umpires en begeleiders
2. Sportieve ambities
- Talentontwikkeling en Topsport honkbal en softbal
3. Organisatie en kader
- Marketing, communicatie, sponsorfinding, events en merchandising

Een en ander is in meer detail beschikbaar bij het bestuur.
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Buitentrainingen seizoen 2010
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Gryphons
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Opmerkingen:
# Slagkooien: Veld 1 en 2 beschikken ieder over eigen (vaste) slagkooi. Junioren en Heren 1/2/3 kunnen ieder afzonderlijk de slagkooi gebruiken
# De Kennismakingscursussen duren 5 weken
# Exacte Data en Tijdstippen van de Kennismakingscursussen volgen nog: Geen praobleem: Jeugdveld is vrij

# HB H2 géén tijdstippen doorgegeven: Geen probleem: Veld 1 is vrij
# HB H1 tijdstippen onder voorbehoud: Geen probleem: Veld 1 is vrij
# HB H1 op woensdag PC-training in Bullpen + slagkooi hoofdveld HB —= Niet in rooster gezet: overleg tussen H1 + H2

Op het moment van schrijven van deze Time-Out, was dit de laatste versie. WWW.GRYPHONS.NL is leading

Van het Wedstrijd secretariaat.

Nog een paar weken en dan kunnen we weer de velden op! Er wordt nog een laatste hand

aan de oefenwedstrijden voor het nieuwe seizoen gelegd waarna je ze kan je vinden onder

je eigen team op www.gryphons.nl. Op enkele teams na beginnen de meeste oefenwedstrij-

den in het weekend van 13/14 maart. Dit jaar hebben we gelukkig extra veel thuiswedstrij-

den kunnen regelen. En wat te denken van internationale wedstrijden voor Dames1 tegen

het Bundesligateam en voor onze honkbal pupillen tegen een Belgisch team!

Een maand later begint het wedstrijd seizoen in het weekend van 10/11 april. Ook daarvoor

verwachten we zeer binnenkort het programma.

Het wedstrijdsecretariaat wenst jullie alvast een zeer plezierig en sportief seizoen toe.
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Mogelijke samenwerking Panters / Gryphons

We houden je op de hoogte

Mogen we ons even voorstellen?

Wij zijn René Baltus (links) en Cliff Foster. Wij vor-
men de nieuwe leiding van Heren 1 team.

Cliff heeft hieronder een kleine introductie geschre-
ven. Waarschijnlijk zal René de volgende Time-out
zich wel even voorstellen

Cliff Foster. | was born in Texarkana Texas and
started playing baseball at the age of 7. | have
played baseball at the University of Oklahoma
where | pitched in the College World Series. In 1992
| was drafted in the 6th round by the Oakland A’s. In
2005 | came to Holland to pitch in the Dutch major
leagues for HCAW, Almere '90(2007) and Kinheim
(2008). In 2009 | played at UVV.

_
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